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На сегодняшний день женский 

футбол в России активно развивает-

ся: появляются новые лиги и команды, 

растет профессионализация игроков и 

повышается уровень игры, однако ауди-

тория женского клубного футбола оста-

ётся малочисленной [3]. Конкурировать 

женским футбольным командам прихо-

дится в первую очередь с мужскими: 

женский футбол проигрывает практиче-

ски во всех аспектах, поэтому цеплять 

зрителя следует немного другими инст-

рументами, нежели это делает любая 

мужская команда. 

Один из недостатков женского фут-

бола заключается в небольшой целевой 

аудитории, однако и в этом есть пре-

имущества. Это создает благоприятные 

условия для формирования близких от-

ношений между командой и ее болель-

щиками, что можно рассматривать как 

конкурентное преимущество. «Камер-

ность» сообщества обеспечивает высокий 

уровень открытости, которая является 

одной из главнейших ценностей женско-

го футбола. Женская футбольная ко-

манда «Зенит» активно этим пользуется. 

Петербургский клуб – первая команда 

Суперлиги, которая начала развивать 

собственный подкаст, гостями которого 

становятся футболистки. Это позволяет 

болельщикам узнать каждую спорт-

сменку как личность, выяснить о ней 

нечто новое, а не просто наблюдать на 

поле, как за игроком. Таким образом, и 

просмотр футбольных матчей становит-

ся намного интереснее, растёт уровень 

лояльности аудитории к клубу. В сооб-

ществах «Зенита» постоянно появляются 

ролики, в которых футболистки взаимо-

действуют друг с другом, тренерами или 

работниками клуба. Такой открытый 

формат позволяет показать команду «на 

ладони», дать аудитории возможность 

ощутить некую близость с игроками, 

прочувствовать атмосферу в клубе. Так-

же в социальных сетях «Зенита» активно 

развивается формат интервью, в кото-

ром футболистки описывают впечатле-

ния от матчей. 

Контент во всех социальных сетях 

клуба идентичен. Ядром целевой ауди-

тории «Зенита» являются женщины от 

30 до 40 лет, которые ценят не только 

игровую составляющую футбола, но и 

эмоции, которые вызывает этот спорт. 

Таким образом, большинство форматов, 

продвигаемых в социальных сетях, по-

казывают доверительные и теплые от-

ношения внутри команды, что вызывает 

положительные эмоции у целевой ауди-

тории. В «Телеграме» у «Зенита» 8,7 ты-

сяч подписчиков, в среднем публикации 

набирают 150 реакций и 15 коммента-

риев. В «ВКонтакте» подписчиков боль-

ше – 19 тысяч, но реакций и коммента-
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риев в среднем меньше – около 70 и 10 

соответственно. Цифры нельзя назвать 

достаточно успешными, но эти показа-

тели являются одними из ведущих в ли-

ге: социальные сети клуба «Зенит» вхо-

дят в тройку наиболее популярных ак-

каунтов среди других женских команд в 

России. К сожалению, продвижение 

клубов в интернете сегментируется 

только по возрасту: у большинства ко-

манд есть молодёжные составы, у кото-

рых есть отдельные аккаунты в соци-

альных сетях. Контент в «молодёжных» 

сообществах ориентирован на более мо-

лодую аудиторию, можно увидеть оби-

лие развлекательных видео и современ-

ных трендов, что не может не привле-

кать подростков. Таким образом, ауди-

тория Суперлиги омолаживается за счёт 

молодых футболисток. 

Одним из форматов продвижения 

являются коллаборции. Одним из яр-

чайших примеров является совместная 

коллекция женской одежды, разрабо-

танная брендом ZARINA в сотрудниче-

стве с ЖФК «Зенит». Это не единствен-

ный пример коллаборации в лиге – в 

2024 году женский футбольных клуб 

«Спартак» выпустил капсульную кол-

лекцию одежды вместе с брендом ZNY. 

Подобные инициативы позволяют пока-

зать идентичность женских клубов, дать 

своим болельщикам возможность почув-

ствовать уникальность и причастие к 

своей команде.  

В отличие от матчей мужских фут-

больных клубов, где нередко можно 

столкнуться с асоциальным поведением 

и грубостью на трибунах, женские ко-

манды ставят своей задачей создать на 

стадионе максимально приятную атмо-

сферу, чтобы его было комфортно посе-

щать семьям с детьми. Один сектор на 

стадионе женского «Спартака» является 

«семейным». Семейный сектор – это спе-

циально отведенная зона на стадионе, 

предназначенная для комфортного про-

смотра матчей семьями, предлагающая 

более спокойную атмосферу, удобные 

места. Подобный подход к организации 

очень важен в женском футболе, потому 

что одна из основных целевых аудито-

рий женских клубов – женщины и семьи 

с детьми, которым важен комфорт и 

безопасность во время игр. На одном из 

своих матчей «Спартак» провел «пи-

жамную вечеринку». На семейной три-

буне был введён «пижамный дресс-код», 

также организовали тематическую фо-

тозону, творческую мастерскую для де-

тей – всё, чтобы привлечь на стадион 

семейную аудиторию. Клуб прокоммен-

тировал мероприятие: «Помните – Со-

кольники ваш дом! Здесь вы можете 

быть собой и чувствовать себя свободно в 

любой день» [6]. Такие мероприятия соз-

дают инфоповоды, положительно 

влияющие на имидж клуба. 

Одним из важнейших форматов 

продвижения женского футбола являет-

ся неразрывное сотрудничество женских 

команд с мужскими, которые представ-

ляют один клуб. Футболисты ежегодно 

поздравляют женскую команду с Меж-

дународным женским днём, активно 

поддерживают «своих девушек» перед 

ключевыми матчами сезона. Также ко-

манды вместе участвуют в различных 

акциях. Подобной кампанией является 

традиционное совместное посещение 

клубов из системы «Зенита» одного из 

крупнейших мест массовых захоронений 

жертв войны – Пискаревском мемори-

альном кладбище. Совместные меро-

приятия необходимы для формирования 

аудитории женского футбола, потому что 

зачастую к поддержке ЖФК приходят 

именно через мужские команды. Важно 

показать, что у клубов общие ценности и 

одна миссия, тогда болельщики начнут 

воспринимать женскую команду как не-

отъемлемую часть клуба: успехи деву-

шек будут ощущаться не как что-то обо-

собленное, а как общая победа всего 

клуба, что, в свою очередь, привлечет 

новых зрителей на трибуны. 

Женские футбольные клубы посто-

янно участвуют в социально значимых 

инициативах. Перед матчем седьмого 

тура Суперлиги сезона 2024, ЖФК 
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ЦСКА провел социальную акцию, по-

священную борьбе с буллингом в жен-

ском футболе. Игроки ЦСКА вышли на 

поле в футболках с цитатами людей, ко-

торые скептически относятся к женщи-

нам в футболе. Клуб призвал отказы-

ваться от стереотипов и поддерживать 

футболисток со всего мира [2]. Это важ-

ный шаг в борьбе с дискриминацией 

женщин в футболе, и в целом в спорте. В 

преддверии первого сентября ЖФК «Зе-

нит» провёл благотворительную акцию 

«Собери портфель!» в сотрудничестве с 

фондом «Апрель». Клуб предложил ауди-

тории принести новые школьные при-

надлежности: канцелярию, рюкзаки и 

другие необходимые вещи для детей, 

оказавшихся в трудной жизненной си-

туации [4]. Данные инициативы клубов 

позволяют болельщикам ощутить прича-

стность к важному делу, принести пользу 

обществу и почувствовать единство. 

Российский футбольный союз, ре-

гулирующий футбольную деятельность в 

стране, поддерживает продвижение 

женского футбола. Недавно в сотрудни-

честве с Московским метрополитеном на 

станции «Воробьевы Горы» была пред-

ставлена экспозиция, посвященная Куб-

ку России по футболу среди женских ко-

манд. На этих фотографиях пассажиры 

метро могут увидеть знаковые моменты 

кубковых матчей, эмоции футболисток, 

болельщиков и погрузиться в атмосферу 

женского футбола. Через данную стан-

цию метрополитена ежедневно проходит 

большое количество человек, поэтому 

выставка уже доступна многим [1]. 

Главным преимуществом женского 

футбола является искренность. Такой 

уровень открытости и близости редко 

встречаются среди спортивных команд. 

Женский футбол в России пока что да-

лёк от популярности, но благодаря со-

вместным усилиям спортивных клубов и 

их медиа-отделов эта ситуация меняется 

в позитивную сторону с каждым днём. Я 

считаю, что сохранение комфортной ат-

мосферы при работе со своей аудиторией 

– главная цель в продвижении женского 

футбола в будущем. В долгосрочной пер-

спективе важнее иметь пусть не такое 

массовое, но лояльное сообщество бо-

лельщиков, чем большое количество 

случайных зрителей, которые будут на-

носить репутационный вред. 
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The article discusses modern formats for promoting women's football in Russia. The suc-

cessful development of women's clubs depends not only on athletic performance, but also on 

building communication with the audience. The key promotion tools are described using the ex-

ample of Super League teams: creating an open community through social media, holding family 
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