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В статье рассматривается трансформация ценностных ориентиров российского 

общества в XXI веке. Анализируются изменения в восприятии семьи, труда и цифровой 

среды как значимых сфер современной социальной жизни. Особое внимание уделяется 

влиянию интернета и социальных сетей на формирование новых критериев успеха, само-

презентации и публичного признания. Показано, что традиционные установки стабиль-

ности, коллективной ответственности и опоры на государство постепенно дополняют-

ся ценностями личного выбора, самореализации, психологического комфорта и автоно-

мии. Делается вывод о формировании новой ценностной конфигурации российского обще-

ства, в которой традиционные и современные ориентиры сосуществуют и взаимно до-

полняют друг друга. 
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За два десятилетия XXI века при-

вычные ценности российского общества 

значительно трансформировались. В 

начале 2000-х годов в общественном 

сознании еще доминировали идеи ста-

бильности, коллективного долга и опоры 

на государство, но со временем, под 

влиянием технологического прогресса, 

все большее значение начали приобре-

тать темы личной реализации, свободы 

выбора и самоуважения. 

Важным фактором этих преобразо-

ваний стало стремительное распростра-

нение интернета и социальных сетей. С 

начала 2000-х годов они превратились 

из средств общения и обмена информа-

цией в пространства самопрезентации и 

формирования новых критериев успеха, 

таких как узнаваемость, демонстрация 

комфортного уровня жизни и поддержа-

ние публичного имиджа. 

Эта трансформация способствовала 

переносу части социальных ориентиров 

из традиционных сфер, таких как обра-

зование, работа и семья, в интернет-

сообщества. Именно там все чаще фор-

мируются представления о благополу-

чии и жизненных приоритетах. Моло-

дые поколения особенно восприимчивы 

к этим изменениям: публичная самопре-

зентация превратилась в социальный 

ресурс, влияющий и на отношения, и на 

построение карьеры. 

В ценностной иерархии семьи гло-

бальных изменений не произошло. По 

данным ВЦИОМ, семья остается самым 

значимым ориентиром для 67 % россиян 

[1]. Изменилось только представление о 

хорошей семье: на первое место вышли 

взаимопонимание, уважение личных 

границ и психологический комфорт. 

Этими показателями объясняется то, 

как высокий уровень разводов сочетает-

ся с декларируемой обществом важно-

стью семьи. 

В 2023 году зарегистрировано 684 

тыс. разводов – это максимум за девять 

лет [2]. Сегодня брак все чаще воспри-

нимается не как обязательная социаль-

ная норма, а как осознанный личный 

выбор, где право на разрыв отношений 

столь же естественно, как и решение их 

сохранить. 

В сфере труда также зафиксирова-

ны изменения. Работа перестает вос-

приниматься исключительно как способ 

получения дохода. Теперь, помимо эко-

номических факторов, оцениваются воз-
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можности профессионального роста, са-

мореализации и комфортные условия на 

рабочем месте. По данным ВЦИОМ, 

удовлетворенность россиян своей заня-

тостью достигла 84 % – это наивысший 

показатель за годы наблюдений [3]. 

При выборе места работы все боль-

шее значение приобретают карьерный 

рост, атмосфера в коллективе и ощуще-

ние собственной значимости при выпол-

нении задач. Эти изменения отражают 

значимый сдвиг: современный рынок 

труда постепенно перестает быть рын-

ком работодателя и становится рынком 

соискателя. 

Тем временем в цифровой среде 

наблюдаемость становится новой соци-

альной нормой. Современные города 

научились видеть людей насквозь: в Мо-

скве действует около 230 тыс. камер, 

объединенных в единую систему видео-

наблюдения, с 2020 года на ее базе рабо-

тают аналитические сервисы городской 

безопасности [4]. 

Развитие этой системы уже не вос-

принимается исключительно как инст-

румент контроля. Скорее, оно становит-

ся привычным элементом городской ин-

фраструктуры, обеспечивающим защиту 

и порядок. Подобная нормализация на-

блюдаемости показывает, что ценность 

безопасности все чаще связывается с го-

товностью общества принимать цифро-

вые формы регулирования повседнев-

ной жизни. 

Параллельно меняется отношение к 

видимости в онлайн-пространстве. Пуб-

личность в социальных сетях все чаще 

воспринимается, как признак открытости 

и надежности, а не утратой приватности, 

как это было ранее. Само присутствие в 

цифровой среде становится формой соци-

альной активности и способом выраже-

ния собственной идентичности. 

Постепенно формируется новая 

картина мира, в которой открытость и 

готовность быть на виду воспринимают-

ся, как естественная часть повседневной 

жизни. Цифровая среда не только отра-

жает уже существующие ценности, но и 

активно участвует в их производстве, 

закреплении и распространении. Имен-

но поэтому изменения в системе ценно-

стных ориентиров нельзя рассматривать 

отдельно от технологической трансфор-

мации общества. 

Подводя итог, следует отметить, что 

преобразования, происходящие в рос-

сийских ценностях, отражают постепен-

ное формирование нового общественного 

сознания. Идеалы стабильности и кол-

лективной ответственности уступают ме-

сто ценностям личного выбора, самореа-

лизации и аутентичности. Семья, работа 

и цифровая среда становятся сферами 

осознанного выбора, где человек стре-

мится к внутреннему комфорту, само-

реализации и гармонии. 

Технологическое развитие и про-

движение индивидуализма усиливают 

автономию личности, но одновременно 

требуют новых форм доверия и открыто-

сти обществу. Таким образом, происхо-

дит постепенное обновление обществен-

ной культуры, в которой традиции и  

современность существуют, дополняя 

друг друга. 
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The article examines the transformation of value orientations of Russian society in the 21st 
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