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СПЕЦИФИКА И ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ-

ПИЛОТОВ В ГОНКАХ ДРОНОВ 

Н. Е. Винтовкина, Д. А. Хазова 

В данной статье рассматриваются процесс становления и характерные особенно-

сти нового вида спорта – гонки дронов. Приведена характеристика дисциплин, по кото-

рым проводятся всероссийские и международные соревнования. Подробно описаны особен-

ности гоночных трасс, дистанций, препятствий, технические требования различных 

классов спортивных дронов. 
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Введение. Данная статья  посвя-

щена анализу научной литературы и 

других информационных источников. 

Анализ показал, что исследований, на-

правленных на выявление характера 

двигательной деятельности операторов 

БЛА, а также обоснованности содержа-

ния и методики физической подготовки 

операторов БЛА уделяется недостаточно 

внимания. 

Особенности подготовки включают 

системный подход к тренировкам, не-

прерывное совершенствование навыков 

пилотирования и активное участие в со-

ревновательной деятельности. Профес-

сиональные пилоты дронов тренируются 

по специальным программам, которые 

охватывают несколько направлений.  

Основная часть. Цель исследова-

ния – заключается в разработке содер-

жания и методики физической подго-

товки операторов БЛА, обеспечивающей 

целенаправленное развитие профессио-

нально важных качеств и особенностей 

подготовки спортсменов-пилотов в гон-

ках дронов. 

Гонки дронов относительно новый 

вид спорта, получивший широкую попу-

лярность последние годы, в большей сте-

пени, у молодого поколения спортсменов. 

Официальная аккредитация данного 

вида в 2023 году указывает на необходи-

мость и актуальность разработки страте-

гии, технологий процесса обучения и 

спортивного совершенствования в совре-

менной системе многолетней подготовки 

спортсменов-пилотов. 

Успешная соревновательная дея-

тельность спортсменов-пилотов включает 

специфическое проявление комплекса 

двигательных реакций, концентрации 

внимания, простанственно-временных ан-

тиципаций, высокую тактильную чувст-

вительность и контроль управления дро-

нами в условиях конкурентного психоло-

гического и физического напряжения. 

Переработка большого объема по-

ступающей информации в условиях де-

фицита времени напрямую взаимосвя-

заны с механизмами нервно-мышечной 

передачи командных импульсов, 

влияющих на скорость и эффективность 

прохождения дистанции. Как показал 

предварительный анализ, сильнейшие 

спортсмены-пилоты отличаются быстрой 

адаптацией к различной соревнователь-

ной среде, включая генетически детер-

минированными сенсомоторными воз-

можностями и потенциальными ресур-

сами организма. Эффективность воспри-

ятия и быстрота переработки информа-

ции, принятие адекватных решений дает 

значительной преимущество ведущим 

спортсменам-пилотам в достижении же-

лаемого соревновательного результата. 

Следовательно, на основе вышеска-

занного, в процессе совершенствования 

спортсменов-пилотов в гонках дронов 
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важное место должно отводиться идео-

моторной подготовке, целенаправленной 

на развитие специализированных вос-

приятий, анализа мысленного прохож-

дения соревновательных дистанций, 

трудностей маневрирования, преодоле-

ния препятствий в максимально быст-

ром темпе. К спортивно-важным качест-

вам в гонках дронов следует отнести 

комплексные реакции рецепторного 

предвосхищения (антиципации), веро-

ятностного мышления и прогнозирова-

ния, особенно в командных гонках. 

В данном контексте, к особенностям 

подготовки спортсменов-пилотов следует 

отнести не только знания технической 

оснащенности и возможности дронов, 

умения пилотирования на дистанциях 

различной сложности, но и значимость 

индивидуального функционального со-

стояния, психомоторики и темперамента 

спортсменов. Не секрет, что высокие 

скорости дронов, высокие психологиче-

ские и физические нагрузки, конкурен-

ция нередко негативно сказываются на 

концентрации и переключении внима-

ния, быстроте принятия адекватных си-

туации решений. В совокупности, все это 

указывает на специфику и сложность 

системной многолетней подготовки 

спортсменов-пилотов. 

В настоящее время, в этом новом 

виде спорта нет единой стратегии и так-

тики многолетней подготовки с учетом 

индивидуальных особенностей спорт-

сменов, методических подходов и 

средств ориентации и отбора в сборные 

команды. Все опирается на результаты 

конкретных соревнований, занятые при-

зовые места и техническая оснащен-

ность спортсменов-пилотов. 

Эффективная подготовка спортсме-

нов-пилотов должна быть направлена на 

оптимизацию состояния и поведение 

спортсмена, целесообразное развитие тре-

нированности и подготовленности на ос-

нове теории и практики спорта высших 

достижений. Важное значение имеет 

управление различным (оперативным, те-

кущим) состоянием спортсмена, оптими-

зацию сенсомоторных реакций, режима 

работы и отдыха, объема и интенсивности 

тренировок, средств восстановления и т. д. 

Объективная оценка и контроль текущего 

функционального состояния спортсменов-

пилотов является важным звеном трени-

ровочного и соревновательного процесса. 

Оперативный и текущий контроль позво-

ляет не только найти оптимальные мо-

дельные заготовки соревновательного по-

ведения, но и избежать психологических 

срывов в связи с перенапряжением, пере-

утомлением и другими психологическими 

факторами воздействия на результат. В 

гонках на дронах еще не закреплены воз-

растные квалификационные группы уча-

стников, в одном турнире (Всероссийском 

чемпионате) могут быть юные и взрослые 

спортсмены, что также несет дополни-

тельную эмоциональную нагрузку в усло-

виях соревнований. 

В целом, гонки на дронах как но-

вый вид спорта, несомненно, имеет свои 

специфические особенности и будет на-

бирать популярность в дальнейшем, в 

большей мере, у молодого поколения. 

Разработка и внедрение научно-

обоснованной системы многолетней под-

готовки спортсменов-пилотов с учетом 

специфики данного вида спорта и инди-

видуальных особенностей участников 

является актуальным и востребованным 

направлением развития данного вида 

спорта в нашей стране. 

Заключение. Разрешение противо-

речия между необходимостью наличия 

высокого уровня развития профессио-

нально важных качеств операторов БЛА, 

обеспечивающего успешность их профес-

сиональной деятельности, и отсутствием 

научно обоснованного содержания и ме-

тодики физической подготовки. Гонки 

дронов способствуют развитию техноло-

гий и стимулируют рост индустрии дро-

нов. Знание теоретических основ и его 

особенностей позволят разрабатывать и 

применять эффективные подходы, сред-

ства и методы при обучении и спортивной 

подготовки пилотов гонок дронов, учиты-

вая их индивидуальные особенности. 
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SPECIFICITY AND FEATURES OF TRAINING DRONE RACING PILOTS 

N. E. Vintovkina, D. A. Khazova 

This article discusses the process of formation and characteristic features of a new sport – 

drone racing. It provides a description of the disciplines that are used in national and interna-

tional competitions. The article also describes in detail the features of racing tracks, distances, 

obstacles, and technical requirements for different classes of sports drones.  

Keywords: drones, features, pilots, racing, process, training, activities. 
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