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ВВЕДЕНИЕ 

Подготовка специалистов в области международных отношений и ре-

гионоведения предусматривает изучение проблем этнопсихологии. «Этно-

психология народов региона специализации» является одной из обязатель-

ных дисциплин профессионального цикла основной образовательной 

программы подготовки магистров по специальности «410301 – Зарубежное 

регионоведение» в СПбГУТ им. проф. М. А. Бонч-Бруевича. Она препода-

ется в IX (I) семестре, и ее изучение завершается экзаменом.  

Курс «Этнопсихология народов региона специализации» призван оз-

накомить слушателей с актуальными теоретическими подходами к изуче-

нию этнопсихологии, соответствующей терминологией и представлениями 

о специфике национальных характеров народов Европы, а также научить 

их свободнее ориентироваться в поле проблем национальной специфики и 

межкультурной коммуникации. 

Освоение магистрантами дисциплины происходит в форме лекцион-

ных и практических занятий, которые в соответствии с федеральными го-

сударственными образовательными стандартами высшего профессиональ-

ного образования являются основными видами организации учебного 

процесса. 

Материал настоящего практикума позволяет использовать различные 

формы проведения занятий с использованием как традиционных, так и ак-

тивных методов, направленных на формирование у магистрантов профес-

сионального, творческого мышления и развития у них навыков свободного 

оперирования психологическим материалом, умения творчески применять 

полученные знания в практической профессиональной деятельности. 

Цель заданий согласуется с целями практических занятий и направле-

на на развитие самостоятельного мышления магистрантов, более глубокое 

овладение ими курсом этнопсихологии народов региона специализации и 

овладение соответствующими умениями, навыками и компетенциями.  

Практикум рассчитан на 12 занятий и состоит из четырех разделов, 

темы которых соответствуют учебной программе дисциплины «Этнопси-

хология народов региона специализации».  

Задания практикума рассчитаны как на индивидуальное выполнение 

их студентами в рамках самостоятельной подготовки, так и на коллектив-

ную работу в малых группах в аудитории, что позволяет комбинировать 

различные формы проведения практических занятий. Кроме того, практи-

кум предоставляет студентам возможность самостоятельно контролиро-

вать степень и глубину усвоения ими дисциплины. 

Выполнение заданий предусматривает различные по глубине уровни 

освоения студентами материала, включая как работу с конспектом лекций, 
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учебно-методической и справочной литературой, так и знакомство с но-

вейшей научной литературой по международной проблематике: моногра-

фиями, сборниками статей и статьями в ведущих научных журналах. 

Каждое занятие включает разнообразные типы заданий: вопросы для 

обсуждения, составление глоссария, составление студентами кратких 

сообщений с презентацией, подготовку докладов, анализ источников раз-

личных типов, работу с научной и справочной литературой, написание ре-

цензий, заполнение синхронистических, хронологических, сравнительных 

таблиц, применение метода «экспресс-рецензии» и др. 
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Тема 1. ВВЕДЕНИЕ В ЭТНИЧЕСКУЮ ПСИХОЛОГИЮ 

Занятие 1. Этнопсихология как дисциплина 

Задание 1 

Составьте глоссарий: этнопсихология, кросскультурная психология, 

культурная антропология, этнография, этнология, культура, социализация, 

этнизация, этнический парадокс современности, сознательное, бессозна-

тельное, национальная политика, национальная культура, этническая куль-

тура, этническое самосознание, дискриминация, шовинизм, расизм, гено-

цид, толерантность, менталитет, ассимиляция, инкультурация. 
 

Задание 2 

Подготовьте сообщение: «Библиография национально-психологичес-

ких особенностей населения одной из перечисленных стран». 
 

a. Бельгии  l. Норвегии 

b. Болгарии m. Польши 

c. Великобритании n. Португалии  

d. Венгрии o. Словакии 

e. Германии p. Стран Балтии 

f. Греции r. Финляндии  

g. Дании q. Франции 

h. Ирландии s. Хорватии 

i. Испании t. Чехии 

j. Италии  u. Швейцарии 

k. Нидерландов  v. Швеции 

Результаты оформите в виде презентации. 

Издания должны быть сгруппированы по систематическому принципу 

(от общих к частным) и разделены на отечественные и зарубежные. Проком-

ментируйте, чем объясняется текущая степень изученности выбранной темы. 
 

Задание 3 

Подготовьте сообщение с презентацией на одну из предлагаемых тем. 

1. Современная отечественная этнопсихология. 

2. Современная зарубежная этнопсихология. 
 

Задание 4 

Опираясь на материалы лекции и данные, полученные в ходе выпол-

нения задания 2, составьте хронологическую таблицу «История этнопси-

хологии как области знания». 
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Хронологические  

рамки периода 

Характеристика  

этнопсихологического знания 

Имена и труды  

выдающихся исследователей 

   

 

Задание 5 

Работа с текстом. Русский историк, социолог, культуролог, представи-

тель школы геополитики, естествоиспытатель и публицист Н. Я. Дани-

левский был одним из основоположников цивилизационного подхода к ис-

тории. Выделив несколько культурно-исторических типов, он вывел законы 

их исторического развития. Несколько десятилетий спустя свой вклад 

в развитие цивилизационного подхода внес британский историк А. Тойнби. 

В конце XX в. американский социолог и политолог С. Ф. Хантингтон создал 

теорию «столкновения цивилизаций». 

1. Ознакомьтесь с характеристикой германо-романского, или европей-

ского, культурно-исторического типа, который Н. Я. Данилевский отнес 

к преемственному типу: 

«…вопрос заключается в том, в каком периоде своего развития нахо-

дятся европейские общества, на какой точке своего пути: восходят ли они 

еще по кривой, выражающей ход общественного движения, достигли ли 

кульминационной точки или уже перешли ее и склоняются к западу своей 

жизни? […] 

Какое же время цивилизации Европы соответствует этим эпохам апо-

гея творческих сил и какое этим эпохам наибольшего накопления их ре-

зультатов – исчезнувших цивилизаций Индии, Греции и Рима? Аналогия 

так поразительна, что трудно не ответить, что первым соответствуют XVI 

и XVII века, когда возводился храм Петра, писали Рафаель, Микеланджело 

и Кореджио, Шекспир сочинял свои драмы, Кеплер, Галилей, Бэкон и Де-

карт закладывали основы нового мышления и новых методов научного ис-

следования, а вторым – столь обильный результатами теоретическими и 

практическими – XIX век. В первую эпоху заложено все самобытное в ев-

ропейском искусстве и в европейской науке, так что в последующее время 

оно только продолжало развиваться по тому же пути. Плод есть, по пре-

имуществу, дар начала осени, а цвет, по преимуществу, дар конца весны. 

Точно так, как образование растительного зародыша совершается в обо-

лочке, поражающей прелестью формы и блеском красок, так и зародыш 

новой философии и научной мысли бывает окружен всею прелестью по-

эзии, всей роскошью искусства. Момент цветения представляет нам по-

следнюю закладку нового в жизни растения, а потому и должно считать 

его высшим моментом творчества растительной силы, за которым следует 
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уже одно созревание. Оно продолжается после того, как и листья, главные 

органы питания, засохнут; продолжается даже иногда, когда сам плод ото-

рван от растения, на котором завязался и образовался; продолжается даже 

на полках кладовой. Точно так же и высшим моментом творчества общест-

венных сил должно признать то время, когда проявляются окончательно те 

идеи, которые будут служить содержанием всего дальнейшего культурного 

развития. Результаты этого движения, этого толчка долго могут еще воз-

растать и представлять собою всю роскошь и изобилие плодов цивилиза-

ции, но уже создающая ее и руководящая ею сила будет ослабевать и кло-

ниться к своему упадку. Таков общий характер всякого постепенного 

развития, проявившийся во всех цивилизациях, совершивших свой цикл, 

где ход его нам сколько-нибудь известен. Если культурно-исторический 

тип Европы должен составлять исключение из этого общего характера, 

то надо указать причины такого единственного в своем роде исключения, 

а мы их, признаться, не видим»
1
. 

2. Ознакомьтесь с характеристиками западной цивилизации, данными 

А. Тойнби: 

«…исследуя общество, именуемое нами «западным», мы обнаружили, 

что оно проявляет тенденцию к постоянному расширению. Однако мы 

должны признать, что за все время существования общество это так и 

не добилось доминирующего положения в мире во всех его трех планах – 

экономическом, политическом и культурном»
2
; 

«…при современных условиях, когда весь мир оказался опутанным 

сетью западной цивилизации, можно предположить, что в свою очередь и 

западная цивилизация претерпевает процесс надлома и распада. Однако 

едва ли можно представить, что возникнут новые цивилизации, не связанные 

хоть в какой-то мере со своей предшественницей – западной цивилизацией. 

Другими словами, возможность возникновения цивилизаций, родственно 

не связанных, кажется отныне исключенной ввиду распространения запад-

ной цивилизации по всему миру»
3
. 

3. Ознакомьтесь с приведенной С. Ф. Хантингтоном характеристикой 

западной цивилизации, в которую входит и Европа. 

                                                           
1
 Данилевский, Н. Я. Россия и Европа [Электронный ресурс] Библиотека «Вехи», 

2004. – Режим доступа: http://vehi.net/danilevsky/rossiya/07.html (дата обращения: 

09.10.2016). 
2
 Тойнби, А. Постижение истории [Электронный ресурс] / Gumilevica: гипоте-

зы, теории, мировоззрение [Сайт] 1998. – Режим доступа: http://gumilevica. 

kulichki.net/Toynbee/Toynbee002a.htm (дата обращения: 09.10.2016).  
3
 Тойнби, А. Постижение истории [Электронный ресурс] / Gumilevica: гипо-

тезы, теории, мировоззрение [Сайт] 1998. – Режим доступа: http://gumilevica. 

kulichki.net/Toynbee/Toynbee101.htm (дата обращения: 09.10.2016).  
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«Существуют две картины, которые описывают соотношение власти 

Запада и других цивилизаций. Первая – это подавляющее, триумфальное, 

практически абсолютное могущество Запада. […] Запад – единственная 

цивилизация, которая имеет значительные интересы во всех других циви-

лизациях или регионах, а также имеет возможность влиять на политику, 

экономику и безопасность всех остальных цивилизаций или регионов. 

Обществам из других цивилизаций обычно требуется помощь Запада для 

достижения своих целей или защиты своих интересов. […] 

Вторая картина Запада совершенно иная. Она рисует цивилизацию 

в упадке, чья доля мирового политического, экономического и военного 

могущества снижается по сравнению с другими цивилизациями. […] Запад 

все больше поглощают его внутренние проблемы и нужды, и он сталкива-

ется с замедлением экономического роста, спадом роста населения, безра-

ботицей, огромными бюджетными дефицитами, снижением рабочей этики, 

низкими процентами сбережений и во многих странах включая США – со-

циальной дезинтеграцией, наркоманией и преступностью. Экономическое 

могущество стремительно перемещается в Восточную Азию, а за ними на-

чинают следовать военная мощь и политическая власть. Индия находится 

на пороге экономического взлета, а исламский мир все враждебнее отно-

сится к Западу. Готовность других обществ принимать диктат Запада или 

повиноваться его поучениям быстро испаряется, как и самоуверенность 

Запада и его воля к господству. […] Какая из этих двух противоположных 

картин, рисующих место Запада в мире, описывает реальность? Ответ, ко-

нечно же, следующий: они обе»
4
.  

3. Составьте развернутое сравнение точек зрения на европейскую ци-

вилизацию (культурно-исторический тип) русского, британского и амери-

канского исследователей. Помните об историческом контексте создания их 

теорий. Прослеживаются ли аналогии между психологическим состоянием 

европейцев в эти периоды?  
 

Задание 6 

Работа с текстом.  

1. Ознакомьтесь с законами исторического развития, сформулирован-

ными Н. Я. Данилевским. 

2. Проанализируйте, насколько эти законы применимы к истории и 

современному развитию различных регионов Европы (Северная Европа; 

Центральная Европа; Восточная Европа; Южная Европа).  

                                                           
4
 Хантингтон, С. Ф. Столкновение цивилизаций [Электронный ресурс] / e-Reading 

[Сайт] – Режим доступа: http://www.e-reading.club/chapter.php/61484/42/Hantington_-

_Stolknovenie_civilizaciii.html (дата обращения: 09.10.2016). 
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Закон 1. Всякое племя или семейство народов, характеризируемое от-

дельным языком или группой языков, довольно близких между собою, – 

для того чтобы сродство их ощущалось непосредственно, без глубоких 

филологических изысканий, – составляет самобытный культурно-истори-

ческий тип, если оно вообще по своим духовным задаткам способно к ис-

торическому развитию и вышло уже из младенчества. 

Закон 2. Дабы цивилизация, свойственная самобытному культурно-

историческому типу, могла зародиться и развиваться, необходимо, чтобы 

народы к нему принадлежащие, пользовались политической независимостью. 

Закон 3. Начала цивилизации одного культурно-исторического типа 

не передаются народам другого типа. Каждый тип вырабатывает ее для се-

бя при большем или меньшем влиянии чуждых, ему предшествовавших 

или современных цивилизаций. 

Закон 4. Цивилизация, свойственная каждому культурно-историчес-

кому типу, только тогда достигает полноты, разнообразия и богатства, ко-

гда разнообразны этнографические элементы, его составляющие, когда 

они не будучи поглощены одним политическим целым, пользуясь незави-

симостью, составляют федерацию, или политическую систему государств. 

Закон 5. Ход развития культурно-исторических типов всего ближе упо-

добляется тем многолетним плодным растениям, у которых период роста 

бывает неопределенно продолжителен, но период цветения и плодоноше-

ния – относительно короток и истощает раз навсегда их жизненную силу»
5
. 

 

Задание 7 

1. Насколько применимы взгляды Н. Я. Данилевского и А. Тойнби 

к современной ситуации? 

2. Сформулируйте основные черты европейской цивилизации и обос-

нуйте свой выбор. 

3. Проанализируйте связь цивилизационного подхода в истории и эт-

нопсихологического знания. 
 

 

Занятие 2. Методы этнопсихологического исследования 

Задание 1 

Составьте глоссарий: автостереотипы, атрибуция, феноменология, 

атрибуция каузальная, атрибуция феноменологическая, аттитюд, диспози-

                                                           
5
 Данилевский, Н. Я. Россия и Европа [Электронный ресурс] Библиотека «Вехи», 

2004. – Режим доступа: http://vehi.net/danilevsky/rossiya/0.html (дата обращения:  

09.10.2016). 
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ция, гетеростереотип, идентификация, контент-анализ, промилле, само-

идентификация, стереотип, социальный стереотип, этническая идентифи-

кация, этнические экспектации, этнический стереотип. 
 

Задание 2 

Подготовьте сообщения с презентацией на одну из предлагаемых тем. 

1. Методы этнопсихологии. 

2. Понятие источника в этнопсихологии. 
 

Задание 3 

По результатам доклада вашего коллеги, а также по материалам лек-

ции и при использовании учебных пособий составьте таблицу «Методы 

этнопсихологии». 
 

Название 

метода 

Сущность 

метода 

С какого 

времени 

применяется 

С какой целью 

применяется 

Достоинства 

метода 

Недостатки 

метода 

      

 

Сформулируйте и оцените особенности методов, связанных с анкети-

рованием. Каким образом, с вашей точки зрения, можно нивелировать их 

недостатки? 
 

Задание 4 

Работа в группах. Метод свободного описания: выявление стереотипа 

этнической группы. 

1. Разделитесь на небольшие группы по 4–6 человек. Выберите, сте-

реотип какого европейского народа вы будете выявлять в каждой из групп.  

2. Члены каждой группы должны составить психологический портрет 

типичного представителя того или иного европейского народа в свободной 

форме. 

3. Обменяйтесь готовыми материалами с другими группами и проана-

лизируйте полученные данные с помощью контент-анализа, применяя 

приведенную ниже категориальную сетку*. Подсчитайте индикаторы сле-

дующих подкатегорий:  

a. отношение к обществу, большим группам (В1); 

b. отношение к малым группам непосредственного окружения (В3); 

c. отношение к людям – гуманистические и коммуникативные харак-

теристики (В41-42); 

d. отношение к труду (В2); 

e. отношение к себе (В5); 
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f. отношение к собственности (В6); 

g. общая направленность личности (В7); 

h. опыт и образ жизни (В8). 

На основании кодировки произведите сегментарный тематический 

подсчет частоты упоминаний подкатегорий (регистрируется лишь первое 

появление подкатегорий в единице контекста – «портрете»). 

*Категории контент-анализа образа представителей  

этнической группы (фрагмент категориальной сетки)
6
 

В – социально-психологические характеристики 

 В1 – отношение к обществу, большим социальным группам 

В10 патриотизм  

В11 уважение к другим народам 

В12 доброжелательное отношение  

к конкретной «чужой» стране 

В13 независимость от социального 

окружения  

В14 интерес к политике 

В15 приверженность делу мира 

 

В16 прогрессивность  

В17 атеизм 

В18 другое 

В10а космополитизм 

В11а неуважение к другим народам 

В12а враждебное отношение к кон-

кретной «чужой» стране 

В13а зависимость от социального 

окружения 

В14а аполитичность 

В15а приверженность политике  

силы и агрессии 

В16а консерватизм 

В17а религиозность 

 

 В2 – отношение к труду, деловые качества 

В20 деловитость  

В21 предприимчивость  

В22 трудолюбие  

В23 добросовестность  

В24 творческий подход 

В25 компетентность  

В26 другое 

В20а бесхозяйственность 

В21а безынициативность 

В22а леность 

В23а недобросовестность  

В24а шаблонность 

В25а некомпетентность 

 

 B3 – отношение к малым группам непосредственного окружения 

В30 приверженность своему коллек-

тиву 

В30а безразличие к своему коллек-

тиву 

                                                           
6
 Стефаненко, Т. Г. Этнопсихология [Электронный ресурс] : учеб. пособие 

для студентов вузов. – М. : Аспект Пресс, 2013. – 224 c. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/21077. – ЭБС «IPRbooks», по паролю. – С. 40–42. (дата обра-

щения: 09.10.2016). 

http://www.iprbookshop.ru/21077
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B31 забота о семье  

В32 забота о детях  

В33 приверженность друзьям  

В34 другое 

В31а отсутствие заботы о семье 

В32а отсутствие заботы о детях 

В33а отсутствие приверженности 

друзьям 
 

 В4 – отношение к людям 

o B41 – гуманистические характеристики 

B410 отзывчивость  

B411 дружелюбие  

B412 сострадание  

B413 доброта  

B414 мягкость 

B415 бескорыстное отношение  

к людям  

B416 уважение к людям  

B417 независимость  

B418 гуманное отношение к людям 

B419 другое 

В410а равнодушие к людям  

В411а агрессивность 

В412а бездушие 

В413а злобность 

В414а жесткость 

В415а прагматичное отношение  

к людям 

В416а неуважение к людям 

В417а подчиненность, послушание 

В418а негуманное отношение к лю-

дям 
 

o B42 – коммуникативные характеристики 

В420 общительность  

B421 раскованность  

В422 воспитанность  

В423 гостеприимство  

В424 вежливость  

В425 чувство юмора  

В426 открытость  

В427 приветливость  

В428 правдивость  

В429 тактичность  

B4201 другое 

В420а замкнутость 

В421а скованность 

В422а невоспитанность 

В423а негостеприимность 

В424а грубость 

В425а отсутствие чувства юмора 

В426а скрытность 

В427а неприветливость 

В428а лживость 

В429а бестактность 

 

 В5 – отношение к себе 

В50 чувство собственного достоин-

ства  

B51 уверенность в себе  

В52 высокая самооценка  

В53 эгоцентризм  

В54 гордость  

В55 другое 

В50а отсутствие чувства собствен-

ного достоинства 

В51а неуверенность в себе 

В52а низкая самооценка 

В53а отсутствие эгоцентризма 

В54а стыд 
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 В6 – отношение к собственности 

В60 бережливость  

B61 щедрость  

В62 аккуратность  

В63 другое 

В60а расточительность 

В61а скупость 

В62а неаккуратность 

 

 В7 – общая направленность личности 

В70 оптимизм  

B71 практичность  

В72 стремление к успеху 

В73 примат материальных ценностей 

В74 гибкость  

В75 активность  

В76 коллективизм  

В77 целеустремленность  

В78 смелость  

В79 рискованность  

B701 значимость этических норм  

В702 сдержанность  

В703 критичность  

В704 последовательность  

В705 ответственность  

В706 честность  

В707 организованность  

В708 другое 

В70а пессимизм 

В71а непрактичность 

В72а отсутствие стремления к успеху  

В73а примат духовных ценностей 

В74а ригидность, догматизм 

В75а пассивность 

В76а индивидуализм 

В77 отсутствие целеустремленности 

В78а трусость 

В79а осторожность 

В701а аморальность 

В702а импульсивность 

В703а отсутствие критичности 

В704а непоследовательность 

В705а безответственность 

В706а бесчестность 

В707а неорганизованность 

 

 В8 – жизненный опыт, образ жизни 

В80 высокий профессиональный 

уровень 

B81 высокий общекультурный уровень  

В82 высокая физическая культура  

В83 трезвость  

В84 другое 

В80а низкий профессиональный уро-

вень 

В81а низкий общекультурный уровень 

В82а низкая физическая культура 

В83а пьянство 

 

Задание 5 

Методика исследования стереотипов «типичного русского» и «типич-

ного шведа» (британца, датчанина и т. д.)
7
. 

                                                           
7
 Стефаненко, Т. Г. Этнопсихология [Электронный ресурс] : учеб. пособие для сту-

дентов вузов. – М. : Аспект Пресс, 2013. – 224 c. – Режим доступа: http://www. 

iprbookshop.ru/21077. – ЭБС «IPRbooks», по паролю. – С. 43–44. (дата обращения: 09.10.2016). 

http://www.iprbookshop.ru/21077
http://www.iprbookshop.ru/21077
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1. Охарактеризуйте типичного шведа с помощью приведенных в Ан-

кете 1 полярных качеств. Для этого прочтите внимательно каждую пару 

качеств и решите, какое из двух характерно для шведов. В том случае, если 

это качество в максимальной степени характеризует шведов, обведите 

ближнюю к нему цифру 3, в средней – цифру 2, в меньшей – цифру 1. Если 

эта пара качеств вообще не свойственна шведам, обведите цифру 0. 
 

Анкета 1 

Профессиональная  

некомпетентность 

3210123 Профессиональная  

компетентность 

Невоспитанность 3210123 Воспитанность 

Гостеприимство 3210123 Негостеприимство 

Патриотизм                                              3210123 Космополитизм 

Неуверенность в себе                             3210123 Уверенность в себе 

Бережливость                                          3210123 Расточительность 

Упрямство                                               3210123 Уступчивость 

Оптимизм                                                3210123 Пессимизм 

Безынициативность                                  3210123 Предприимчивость 

Высокая самооценка                              3210123 Низкая самооценка 

Злоба                                                        3210123 Доброта 

Общительность                                       3210123 Замкнутость 

Примат материальных 

ценностей 

3210123 Примат духовных  

ценностей 

Тактичность                                            3210123 Бестактность 

Трудолюбие                                            3210123 Леность 

Негуманность                                         3210123 Гуманность 

Уважение к другим  

народам 

3210123 Чувство превосходства 

над другими народами 

Зависимость от  

социального окружения 

3210123 Независимость от  

социального окружения 

Бесхозяйственность                             3210123 Деловитость 

Агрессивность                                      3210123 Дружелюбие 

Прагматичность  

в отношениях         

3210123 Бескорыстие  

в отношениях 

Раскованность                                     3210123 Скованность 

Равнодушие к людям                         3210123 Отзывчивость 

Простодушие                                      3210123 Хитрость 

Доброжелательность  

по отношению к России 

(Швеции) 

3210123 Недоброжелательность 

по отношению к России 

(Швеции) 

Индивидуализм                                 3210123 Коллективизм 
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Стремление к успеху                        3210123 Отсутствие стремления 

к успеху 

Терпимость                                        3210123 Нетерпимость 

Добросовестность                             3210123 Недобросовестность 

Вежливость                                        Грубость 
  

2. По тем же самым параметрам охарактеризуйте типичного русского. 

3. Сравните, систематизируйте и проанализируйте полученные вами 

результаты и результаты, полученные другими представителями группы 

при анализе аналогичной национальной группы.  
 

Задание 6 

Методика исследования этнической идентичности и стереотипов фин-

нов и русских («Приписывание качеств»)
8
. 

1. Из предложенного списка выберите и подчеркните 15 качеств, ко-

торые наиболее полно и точно характеризуют лично вас. 
 

Отзывчивый(ая)  

Недоверчивый(ая) 

Индивидуалистичный(ая)  

Суровый(ая) 

Злоупотребляющий(ая) алкоголем  

Надежный(ая) 

Аккуратный(ая)  

Честный(ая) 

Упрямый(ая)  

Бесхозяйственный(ая) 

Прагматичный(ая)  

Замкнутый(ая) 

Фанатичный(ая)  

Жестокий(ая) 

Неумелый(ая) 

Энергичный(ая) 

Молчаливый(ая) 

Подозрительный(ая) 

Медлительный(ая)  

Равнодушный(ая) к окружающим 

Бережливый(ая) 

Предпочитающий(ая) материальные 

ценности 

Общительный(ая) 

Скромный(ая) 

Сдержанный(ая) 

Гуманный(ая) 

Прогрессивный(ая) 

Стремящийся(аяся) к успеху 

Трудолюбивый(ая) 

Завистливый(ая) 

Агрессивный(ая) 

Воинственный(ая) 

Конкурирующий(ая) 

Терпеливый(ая) 

Непоседливый(ая) 

Пассивный(ая) 

Подавленный(ая) 

Настойчивый(ая) 

Независимый(ая) 

                                                           
8
 Стефаненко, Т. Г. Этнопсихология [Электронный ресурс]: учебн. пособие для 

студентов вузов. – М. : Аспект Пресс, 2013. – 224 c. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/21077. – ЭБС «IPRbooks», по паролю. – С. 22–25. (дата обра-

щения: 09.10.2016). 

http://www.iprbookshop.ru/21077
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Приверженный(ая) порядку  

Обладающий(ая) чувством юмора 

Импульсивный(ая)  

Щедрый(ая) 

Выносливый(ая)  

Доверчивый(ая) 

Ненадежный(ая) 

Озлобленный(ая) 

Серьезный(ая) 

Деловитый(ая) 

Дружелюбный(ая) 

Жалостливый(ая) 

Скрытный(ая) 

Неопрятный(ая) 

Эмоциональный(ая) 

Добрый(ая) 

Послушный(ая) 

Беспечный(ая) 

Консервативный(ая) 

Уверенный(ая) в себе 

Сильный(ая) 

Ленивый(ая) 

Патриотичный(ая) 

Добросовестный(ая) 

Оптимистичный(ая) 

Раскованный(ая) 

Гордый(ая) 

Предприимчивый(ая) 

Адаптирующийся(аяся) 

Гостеприимный(ая) 

Дисциплинированный(ая) 

Обладающий(ая) чувством  

собственного достоинства 

 
 

2. Из предложенного списка выберите и подчеркните 15 качеств, ко-

торые, на ваш взгляд, наиболее полно и точно характеризуют финнов (бри-

танцев, датчан, шведов и т. п.). 

3. Из предложенного списка выберите и подчеркните 15 качеств, ко-

торые, на ваш взгляд, наиболее полно и точно характеризуют русских. 

4. Проанализируйте полученные данные.  

 

При обработке данных в качестве стереотипных условно рассматри-

вайте характеристики, чаще всего приписываемые «своей» и «чужой» груп-

пам. Затем проведите качественный анализ сходства и различий трех образов. 
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Тема 2. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ ЭТНОПСИХОЛОГИИ 

Занятие 3. Этнические группы  

и их психологические характеристики 

Задание 1 

Составьте глоссарий: антропология, гомогенность, демография, ди-

аспора, иммиграция, историческая память этноса, консолидация, коренной 

этнос, маргинальность, менталитет, народ, народность, национализм, на-

циональная психология, национальное самосознание, национальное созна-

ние, национальность, национальный вкус, национальный характер, нация, 

общество, обычаи, племя, поколение, популяция, психический склад этно-

са, психологическая культура этноса, предрассудок, раса, род, социум, су-

бэтнос, суперэтнос, титульный этнос, культурная трансмиссия, этническая 

общность, этнические чувства, этнический гомеостаз, этнический темпе-

рамент, этнический характер, этногенез, этнос, этнофор. 
 

Задание 2 

Опираясь на материалы лекции, знания, полученные в ходе курсов ис-

тории, а также учебную литературу, составьте хронологическую таблицу 

«История становления национальной Европы»: 

Этап становления Хронологические рамки Характеристика этапа 

   
 

Задание 3 

Подготовьте сообщение с презентацией на одну из предлагаемых тем. 

1. Понятие этноса и подходы к его интерпретации. 

2. Теория этносов Л. Н. Гумилева. 

3. Формы социально-этнической общности. 

4. Этноцентризм и межгрупповая дифференциация. 
 

Задание 4 

Работа в группах. Проанализируйте развитие современных европей-

ских этносов с точки зрения теории Л. Н. Гумилева. Заполните следующую 

таблицу. 
 

Этнос/Фаза 

этногенеза, ее 

хронологиче-

ские рамки и 

основные ха-

рактеристики 

Пассио-

нарный 

толчок, 

инкуба-

ционная 

фаза 

Фаза 

подъема 

Акма-

тиче-

ская фа-

за 

Фаза 

надлома 

Инер-

ционная 

фаза 

Фаза 

обску-

рации 

Мемо-

риаль-

ная фаза 
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Задание 5 

Работа с текстом. Прочтите отрывки из произведений Гиппократа (1), 

Жана Бодена (2) и Шарля Луи Монтескье (3).  

1. «Остальной же род людей в Европе разнится между собою как 

по величине, так и по форме по причине великих и частых перемен времен 

года, когда возникают сильные жары, суровые зимы, многие дожди и снова 

продолжительные засухи и ветры, благодаря которым случаются многие и 

всякого рода перемены. И естественно, что вследствие их зарождение в том, 

что касается образования семени, различно и не бывает одно и то же ле-

том, зимою, в дождливое и сухое время. Поэтому, я думаю, европейцы бо-

лее отличаются друг от друга по внешнему виду, чем азиаты, и в каждом 

отдельном городе люди по величине и росту очень между собою различны, 

ибо повреждения произрастающего семени чаще происходят при частых 

переменах во временах года, чем когда эти времена сходны и одинаковы. 

То же самое рассуждение относится и к нравам: грубость, дикость и отвага 

возникают в такой же природе, ибо частые возбуждения ума производят 

грубость нравов и, напротив, притупляют кротость и мягкость. Поэтому я 

считаю населяющих Европу более мужественными, чем азиатов, ибо рав-

номерность вещей производит леность, а разнообразие возбуждает тело и 

душу к труду. И от покоя и лености возрастает трусость, а от упражнения и 

трудов – храбрость. По этой именно причине жители Европы воинственны, 

а также и благодаря своим законам, потому что не повинуются власти ца-

рей, как азиаты. […] Так в общем и целом дело обстоит относительно Ев-

ропы и Азии»
9
.  

2. «Скифы же подавляют тяжелым нравом, словно весом своих тел, 

тем более что силой ума они не блещут. Южане испытывают воздействие 

черной желчи, что сказывается в их самых ясных суждениях о величайших 

вещах, при этом быстрый шаг их души замедляется. Мы видим это у мав-

ров и карфагенян, но не у испанцев, которые живут также в южной широте. 

Это проявляется в замедленности их речи, плавных движениях, в ходьбе и 

во всех действиях, которые они привыкли делать будто по инерции. Ис-

панцы же делают все так быстро, что они способны закончить дело до того, 

как французы начнут его планировать. Говорят, что они ходят так быстро, 

что другие думают, что они бегут, а не идут. В учении испанцы показывают 

не меньшую быстроту и легкость, чем в других действиях и делах. То, что 

                                                           
9
 Гиппократ. О воздухах, водах и местностях [Электронный ресурс] / пер. с греч. 

В. И. Руднева / Симпосий : сайт об античной литературе, античной истории и людях 

античности [Сайт] – Режим доступа: http://simposium.ru/ru/node/12785 (дата обращения: 

09.10.2016). 
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южане открывают для себя длительным исследованием, они [испанцы] бы-

стро схватывают и умело повторяют, так что Цезарь справедливо удивлял-

ся их способностям. […]  

Известно, что противоположности наделены обратными чертами. Итак, 

если южанин смуглый, то северянин должен быть белым, если последний – 

высокий, то первый должен быть низкорослым, последний – сильный, пер-

вый – слабый, последний – теплый и влажный, первый – холоден и сух, 

последний – волосат, первый – лыс, в первом случае – хриплый голос, 

в другом – чистый, здесь он боится тепла, там – холода, последний – сча-

стлив, первый – печален. Последний живет в общине, первый – отшельни-

ком, последний – безрассуден, первый – застенчив, последний – сильно 

пьет, первый – пьет умеренно, последний – не заботится ни о себе 

ни о других, первый стоит на страже традиций и склонен к церемониалу, 

последний – грубовато-наглый, первый – хитрый, последний – слишком 

расточительный, первый – бережлив, последний – не отличается похотли-

востью, первый – крайне похотлив, последний – грязный, первый – наряд-

ный, последний – правдивый, первый – лживый, последний – солдат, пер-

вый – священнослужитель, последний – ремесленник, первый – философ, 

последний – полагается на свои руки, первый – на голову, последний – вы-

искивает жилы Земли, первый – исследует небеса. Если, по Плутарху, кар-

фагеняне очень упорны, то как насчет скифов? Мы показали, что оба народа 

жестоки и вероломны, когда впадают в гнев, но мы привели этому различ-

ные причины. Однако, если мы имеем крайние проявления гнева и южане 

упорны в мести, а северяне – импульсивны, следует ли из этого, что сере-

дина последовательна?»
10

 

3. «Поэтому в холодных климатах люди крепче. Деятельность сердца 

и реакция окончаний волокон там совершаются лучше, жидкости находятся 

в большем равновесии, кровь энергичнее стремится к сердцу, и сердце 

в свою очередь обладает большей силой. Эта большая сила должна иметь 

немало последствий, каковы, например, большее доверие к самому себе, 

т. е. большее мужество, большее сознание своего превосходства, т. е. 

меньшее желание мстить, большая уверенность в своей безопасности, т. е. 

больше прямоты, меньше подозрительности, политиканства и хитрости. 

Поставьте человека в жаркое замкнутое помещение, и он по вышеуказан-

ным причинам ощутит очень сильное расслабление сердца. И если бы при 

таких обстоятельствах ему предложили совершить какой-нибудь отважный 

поступок, то, полагаю, он выказал бы очень мало расположения к этому. 
                                                           

10
 Боден, Ж. Метод легкого познания истории [Электронный ресурс] / пер. с лат. 

М. С. Бобковой / Исторический факультет ВГУ [Сайт] – Режим доступа: http:// 

www.hist.vsu.ru/cdh/Articles/04-05.htm (дата обращения: 09.10.2016). 
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Расслабление лишит его душевной бодрости, он будет бояться всего, по-

тому что будет чувствовать себя ни к чему не способным. Народы жарких 

климатов робки, как старики; народы холодных климатов отважны, как 

юноши. Обратив внимание на последние войны, которые по своей бли-

зости к нам позволяют подметить некоторые легкие и незаметные изда-

ли влияния, мы увидим, что народы севера, сражаясь в южных странах, 

не совершили там таких прекрасных подвигов, как их соотечественни-

ки, которые, сражаясь в своем родном климате, обладали всем своим 

мужеством».
11

 
 

1. Что объединяет эти тексты? 

2. Каковы взгляды трех мыслителей на причины этнопсихологических 

особенностей различных народов? 

3. Каковы причины сходства сделанных ими выводов? 

4. Какими источниками пользовались эти мыслители? 

5. Какую методологию они применяли? 

 
 

Занятие 4. Культура как психологический феномен.  

Национальная культура 

Задание 1 

Составьте глоссарий: аккультурация, архетип, закрытая культура, 

знак, инкультурация, конфессиональный, культурный код, культурный ре-

лятивизм, миф, образ мира, общественное мнение, открытая культура, ри-

туал, сакральный, символ, символизация, традиция, этнические обычаи и 

традиции, этнолингвистика, этнография, этнология. 
 

Задание 2 

1. Выберите одну из европейских стран и подготовьте сообщение о ее 

национальной культуре. 

2. По результатам выступлений коллег составьте таблицу «Нацио-

нальные культуры народов Европы», расширив ее столбцами с дополни-

тельными критериями, которые сочтете значимыми: 
  

                                                           
11

 Монтескье, Ш. Л. О духе законов [Электронный ресурс] / пер. с фр. 

А. Г. Горнфельда – М. М. Ковалевского испр. А. И. Рубиным / Электронная библиотека 

RoyalLib.com [Сайт] – Режим доступа: http://royallib.com/read/monteske_sharl/ 

izbrannie_proizvedeniya_o_duhe_zakonov.html#784979 (дата обращения: 09.10.2016). 
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Страна Язык 

Исторически 

преобладающая 

религия 

Политический 

строй 
… 

Обычаи, 

традиции 

      

 

Задание 3 

Подготовьте сообщение с презентацией на одну из предлагаемых тем.  

1. Психология и культура. 

2. Религия и этнопсихологические особенности народа. 

3. Отражение этнопсихологических особенностей народа в националь-

ной литературе. 

4. Отражение этнопсихологических особенностей народа в националь-

ном изобразительном искусстве. 
 

Задание 4 

Подумайте, каким образом связаны национальная культура и нацио-

нальная идентичность. Какую роль национальные культуры играют в про-

цессе, названном «этнический парадокс современности»? 
 

 

Занятие 5. Национальная идентичность 

Задание 1 

Подготовьте сообщение с презентацией на одну из предлагаемых тем. 

1. Менталитет и ментальность. 

2. Этническая идентичность: понятие, структура, функции. 

3. Социальный характер: понятие, виды, функции.  

4. Национальный характер и национально-психологические осо-

бенности. 
 

Задание 2 

Подготовьте сообщение с презентацией на одну из предлагаемых тем.  

1. Формирование идентичностей у южных славян в 1990–2000 гг. 

2. Роль национальной идентичности басков и каталонцев в сепарати-

стских движениях в современной Испании. 

3. Национальная идентичность кашубов в Польше: миф или реальность? 

4. Национальная идентичность лужичей в Германии: миф или ре-

альность? 

5. Национальные и этнические идентичности в современной Германии. 

6. Эволюция идентичности чехословаков в XX в. 

7. Проблема национальной идентичности австрийцев и аншлюс Австрии. 
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Задание 3 

Опираясь на материалы лекций, доклады коллег, знания, полученные 

в ходе курсов истории, а также учебную литературу, составьте хронологи-

ческую таблицу «Формирование национальных идентичностей народов 

Европы»: 
 

Страна 

Характеристика 

Этапы  

и их хронологические 

рамки 

Тип 

идентичности 

Причины 

формирования 

1. 
   

   

2.    
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Тема 3. ЭТНОПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ОБЛИК  

НАРОДОВ ЕВРОПЫ 

Занятие 6. Формирование и специфика  

британского национального характера 

Задание 1 

Просмотр документального фильма «Англия и англичане: английский 

национальный характер»
12

. 

Напишите экспресс-рецензию на фильм, отметив: 

a. основные положения; 

b. специализацию приглашенных экспертов; 

c. предполагаемую аудиторию; 

d. достоинства; 

e. недостатки. 
 

Задание 2 

Заполните таблицу «Этнопсихологические и этнокультурные особен-

ности населения Великобритании». 
 

Основные этапы формирования британской нации  

и их характеристики 

 

 

 

Типичные представители нации – выдающиеся  

исторические, в том числе в сфере культуры  

(по эпохам) 

 

Типичные представители нации в литературе страны 

(по эпохам, с указанием литературных произведений, 

их авторов и времени создания) 

 

Наиболее яркие положительные черты национального 

характера 
 

Наиболее яркие нейтральные черты национального  

характера 
 

Наиболее яркие отрицательные черты национального 

характера 
 

Степень открытости / закрытости культуры  

Преобладающие религии  

Ключевые элементы «культурного кода» страны  

Исследователи национального характера страны  

                                                           
12

Англия и англичане: английский национальный характер [Видеозапись] / реж. 

А. Фатющенко ; студия «Центручебфильм», 2007. – Режим доступа: http://fenglish.ru/ 

film-the-english-national-character-%E2%80%93-anglijskij-nacionalnyj-xarakter/ (дата обра-

щения: 09.10.2016). 
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Задание 3 

1. Составьте подборку британских народных пословиц, характеризую-

щих мировоззрение этой нации.  

2. Проанализируйте, какие ценности лежат в основе этих пословиц. 

Какие ценности характерны исключительно для этой культуры, а какие яв-

ляются универсальными? 

3. Сгруппируйте их по различным социально-психологическим харак-

теристикам (в качестве основы можно воспользоваться, например, основ-

ными категориями контент-анализа образа представителей этнической 

группы
13

). Прокомментируйте полученный результат.  
 

Задание 4 

Насколько гомогенна британская национальная культура? Какую роль 

играют в ней культуры исторических провинций? 

Заполните таблицу «Элементы британской национальной культуры».  
 

 

А
н

гл
и

я 

У
эл

ь
с 

Ш
о
тл

ан
д

и
я 

С
ев

ер
н

ая
  

И
р
л
ан

д
и

я 

Начало формирования нации     

Окончательное формирование нации     

Типичные представители нации – выдающиеся исто-

рические, в том числе в сфере культуры (по эпохам) 

    

Типичные представители нации в литературе страны 

(по эпохам, с указанием литературных произведений, 

их авторов и времени создания) 

    

Наиболее яркие положительные черты национального 

характера 

    

Наиболее яркие нейтральные черты национального 

характера 

    

Наиболее яркие отрицательные черты национального 

характера 

    

Отношение к населению других исторических  

провинций 

    

Степень открытости / закрытости культуры     

Преобладающие религии     

Ключевые элементы «культурного кода» страны     

Исследователи национального характера страны     

                                                           
13

 См. Занятие 2, задание 4: «Категории контент-анализа образа представителей эт-

нической группы (фрагмент категориальной сетки)», с. 11–14 настоящего Практикума. 
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Задание 5 

Работа в группах. Напишите сценарий фильма «Британский нацио-

нальный характер» и подготовьте его презентацию. Обсудите проекты, 

предложенные разными группами. 
 

 

Занятие 7. Формирование и специфика  

национального характера в странах Северной Европы 

Задание 1 

Краткая характеристика субрегиона. Ответьте на вопросы. 

1. Какие страны могут быть отнесены к европейскому субрегиону 

«Северная Европа»? 

2. Какие типы классификации при этом могут быть использованы?  

3. Какие культурные критерии позволяют выделить этот субрегион?  

4. Можно ли говорить об общности исторической судьбы стран, вхо-

дящих в этот регион? Если да, то выделите основные этапы исторического 

развития этого субрегиона. 

5. Можно ли говорить об определенном сходстве этнопсихологиче-

ского портрета жителей стран этого субрегиона? Почему? 
 

Задание 2 

Заполните таблицу «Этнопсихологические и этнокультурные особен-

ности населения стран Северной Европы». 
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Начало формирования нации      

Окончательное формирование нации      

Типичные представители нации – выдающиеся исто-

рические, в том числе в сфере культуры (по эпохам) 
     

Типичные представители нации в литературе страны 

(по эпохам, с указанием литературных произведений, 

их авторов и времени создания) 

     

Наиболее яркие положительные черты национального 

характера 
     

Наиболее яркие нейтральные черты национального  

характера 
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Наиболее яркие отрицательные черты национального 

характера 
     

Преобладающие религии      

Степень открытости / закрытости культуры      

Ключевые элементы «культурного кода» страны      

Исследователи национального характера страны      

 

Задание 3 

1. Работа в группах. Разделитесь на небольшие группы. Для каждой 

малой группы выберите страну из числа стран Северной Европы.  

2. Составьте подборку народных пословиц, характеризующих миро-

воззрение этой нации. 

3. Проанализируйте, какие ценности лежат в основе этих пословиц. 

Какие ценности характерны исключительно для культуры выбранной 

страны, а какие являются общечеловеческими? 

4. Сгруппируйте их по различным социально-психологическим харак-

теристикам (в качестве основы можно воспользоваться, например, основ-

ными категориями контент-анализа образа представителей этнической 

группы
14

). Прокомментируйте полученный результат.  
  

Задание 4 

1. Работа в группах. Разделитесь на небольшие группы. Для каждой 

малой группы выберите страну из числа стран Северной Европы. 

2. Напишите сценарий фильма «Национальный характер выбранной 

страны» и подготовьте его презентацию. Обсудите предложенные проекты. 

 

 

Занятие 8. Формирование и специфика  

национального характера в странах Центральной Европы 

Задание 1 

Краткая характеристика субрегиона. Ответьте на вопросы. 

1. Какие страны могут быть отнесены к европейскому субрегиону 

«Центральная Европа»? 

2. Какие типы классификации при этом могут быть использованы?  

3. Какие культурные критерии позволяют выделить этот субрегион?  

                                                           
14

 См. Занятие 2, задание 4: «Категории контент-анализа образа представителей 

этнической группы (фрагмент категориальной сетки)», с. 11–14 настоящего Практикума. 
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4. Можно ли говорить об общности исторической судьбы стран, вхо-

дящих в этот регион? Если да, то выделите основные этапы исторического 

развития этого субрегиона. 

5. Можно ли говорить об определенном сходстве этнопсихологиче-

ского портрета жителей стран этого субрегиона? Почему? 
 

Задание 2 

Заполните таблицу «Этнопсихологические и этнокультурные особен-

ности населения стран Центральной Европы»: 
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Начало формирования нации       

Окончательное формирование нации       

Типичные представители нации –  

выдающиеся исторические, в том 

числе в сфере культуры (по эпохам) 

      

Типичные представители нации  

в литературе страны (по эпохам,  

с указанием литературных произведе-

ний, их авторов и времени создания) 

      

Наиболее яркие положительные чер-

ты национального характера 
      

Наиболее яркие нейтральные черты 

национального характера 
      

Наиболее яркие отрицательные черты 

национального характера 
      

Степень открытости / закрытости 

культуры 
      

Преобладающие религии       

Ключевые элементы «культурного 

кода» страны 
      

Исследователи национального  

характера страны 
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Задание 3 

1. Работа в группах. Разделитесь на небольшие группы. Для каждой 

малой группы выберите страну из числа стран Центральной Европы.  

2. Составьте подборку народных пословиц, характеризующих миро-

воззрение этой нации. 

3. Проанализируйте, какие ценности лежат в основе этих пословиц. 

Какие ценности характерны исключительно для культуры выбранной 

страны, а какие являются общечеловеческими? 

4. Сгруппируйте их по различным социально-психологическим харак-

теристикам (в качестве основы можно воспользоваться, например, основ-

ными категориями контент-анализа образа представителей этнической 

группы
15

). Прокомментируйте полученный результат.  
 

Задание 4 

1. Работа в группах. Разделитесь на небольшие группы. Для каждой 

малой группы выберите страну из числа стран Центральной Европы. 

2. Напишите сценарий фильма «Национальный характер выбранной 

страны» и подготовьте его презентацию. Обсудите предложенные проекты. 
 

 

Занятие 9. Формирование и специфика  

национального характера в странах Восточной Европы 

Задание 1 

Краткая характеристика субрегиона. Ответьте на вопросы. 

1. Какие страны могут быть отнесены к европейскому субрегиону 

«Восточная Европа»? 

2. Какие типы классификации при этом могут быть использованы?  

3. Какие культурные критерии позволяют выделить этот субрегион?  

4. Можно ли говорить об общности исторической судьбы стран, вхо-

дящих в этот регион? Если да, то выделите основные этапы исторического 

развития этого субрегиона. 

5. Можно ли говорить об определенном сходстве этнопсихологиче-

ского портрета жителей стран этого субрегиона? Почему? 
 

Задание 2 

Заполните таблицу «Этнопсихологические и этнокультурные особен-

ности населения стран Восточной Европы». 

                                                           
15

 См. Занятие 2, задание 4: «Категории контент-анализа образа представителей эт-

нической группы (фрагмент категориальной сетки)», с. 11–14 настоящего Практикума. 
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Характеристика 
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Начало формирования нации       

Окончательное формирование нации       

Типичные представители нации – выдающиеся, в том 

числе в сфере культуры (по эпохам) 
      

Типичные представители нации в литературе страны 

(по эпохам, с указанием литературных произведений, 

их авторов и времени создания) 

      

Наиболее яркие положительные черты национального 

характера 
      

Наиболее яркие нейтральные черты национального  

характера 
      

Наиболее яркие отрицательные черты национального 

характера 
      

Степень открытости /закрытости культуры       

Преобладающие религии       

Ключевые элементы «культурного кода» страны       

Исследователи национального характера страны       

 

Задание 3 

1. Работа в группах. Разделитесь на небольшие группы. Для каждой 

малой группы выберите страну из числа стран Восточной Европы.  

2. Составьте подборку народных пословиц, характеризующих миро-

воззрение этой нации. 

3. Проанализируйте, какие ценности лежат в основе этих пословиц. 

Какие ценности характерны исключительно для культуры выбранной 

страны, а какие являются общечеловеческими? 

4. Сгруппируйте их по различным социально-психологическим харак-

теристикам (в качестве основы можно воспользоваться, например, основ-

ными категориями контент-анализа образа представителей этнической 

группы
16

). Прокомментируйте полученный результат.  
 

Задание 4 

1. Работа в группах. Разделитесь на небольшие группы. Для каждой 

малой группы выберите страну из числа стран Восточной Европы. 

                                                           
16

 См. Занятие 2, задание 4: «Категории контент-анализа образа представителей эт-

нической группы (фрагмент категориальной сетки)», с. 11–14 настоящего Практикума. 
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2. Напишите сценарий фильма «Национальный характер выбранной 

страны» и подготовьте его презентацию. Обсудите предложенные проекты. 
 

 

Занятие 10. Формирование и специфика  

национального характера в странах Западной и Южной Европы 

Задание 1 

Краткая характеристика субрегиона. Ответьте на вопросы. 

1. Какие страны могут быть отнесены к европейскому субрегиону 

«Южная Европа»? А «Западная Европа» (в узком смысле)? 

2. Какие типы классификации при этом могут быть использованы?  

3. Какие культурные критерии позволяют выделить эти субрегионы?  

4. Можно ли говорить об общности исторической судьбы стран, вхо-

дящих в эти регионы? Если да, то выделите основные этапы исторического 

развития этих субрегионов. 

5. Можно ли говорить об определенном сходстве этнопсихологиче-

ского портрета жителей стран этих субрегионов? Почему? 
 

Задание 2 

Заполните таблицу «Этнопсихологические и этнокультурные особен-

ности населения стран Западной и Южной Европы». 
 

Задание 3 

1. Выберите страну из числа стран Западной и Южной Европы.  

2. Составьте подборку народных пословиц, характеризующих миро-

воззрение этой нации. 

3. Проанализируйте, какие ценности лежат в основе этих пословиц. 

Какие ценности характерны исключительно для культуры выбранной 

страны, а какие являются общечеловеческими? 

4. Сгруппируйте их по различным социально-психологическим харак-

теристикам (в качестве основы можно воспользоваться, например, основ-

ными категориями контент-анализа образа представителей этнической 

группы
17

). Прокомментируйте полученный результат.  

Задание 4 

1. Выберите страну из числа стран Западной и Южной Европы. 

2. Напишите сценарий фильма «Национальный характер выбранной 

страны» и подготовьте его презентацию. Обсудите предложенные проекты. 

                                                           
17

 См. Занятие 2, задание 4: «Категории контент-анализа образа представителей эт-

нической группы (фрагмент категориальной сетки)», с. 11–14 настоящего Практикума. 
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Начало формирования нации            

Окончательное формирование нации            

Типичные представители нации – выдающиеся 

исторические, в том числе в сфере культуры  

(по эпохам) 

           

Типичные представители нации в литературе 

страны (по эпохам, с указанием литературных 

произведений, их авторов и времени создания) 

           

Наиболее яркие положительные черты нацио-

нального характера 
           

Наиболее яркие нейтральные черты националь-

ного характера 
           

Наиболее яркие отрицательные черты нацио-

нального характера 
           

Исследователи национального характера страны            

Степень открытости / закрытости культуры            

Преобладающие религии            

Ключевые элементы «культурного кода» страны            

Исследователи национального характера страны            
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Тема 4. МЕЖКУЛЬТУРНЫЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  

КАК ПРОБЛЕМА ЭТНИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ 

Занятие 11. Межэтнические и межнациональные конфликты: 

пути мирного урегулирования 

Задание 1 

Составьте глоссарий: этническая адапатация, апартеид, ассимиля-

ция, геноцид, готовность к межэтническому взаимодействию и общению, 

депортация, дискриминация, истеблишмент, комплиментарность, этниче-

ский конфликт, космополитизм, ксенофобия, культурный ассимилятор, 

культурный релятивизм, культурный шок, культура межнациональных от-

ношений, межэтническая коммуникация, пассионарии, пассионарное на-

пряжение, пассионарность, предрассудок, расизм, реэмиграция, сегрега-

ция, сепаратизм, сепарация, террор, терроризм, толерантность, эмиграция. 
 

Задание 2 

Работа с текстом.  

1. Ознакомьтесь с отрывком из труда А. Тойнби «Постижение истории».  

«Одной из форм бесчеловечности можно считать утверждение куль-

турной дискриминации в обществе, которое секуляризировало свою куль-

туру. В современном мире различные националистически настроенные 

проводники западной культуры склонны проводить различие между Циви-

лизацией с большой буквы и «варварами», или «дикарями», которых Запад 

облагодетельствовал в разных местах земного шара. Такое отношение при-

вело к политическому и культурному патернализму в колониальных импе-

риях Запада, отрицанию гражданских прав подчиненных народов и возвело 

культурный барьер, который нельзя преодолеть простой магической фор-

мулой, превращающей язычника в верующего. Тем не менее возможность 

«цивилизации дикаря» полностью никогда не отвергалась. В западных ко-

лониальных империях способность «дикаря» подняться до уровня «циви-

лизации» определялась его способностью к обучению. Те, кто овладевал 

грамотой и усваивал манеры поведения, могли занять определенное место 

в ряду «цивилизованных». Однако культурные различия отнюдь не явля-

лись единственным критерием, по которому агрессивное западное общест-

во утверждало свое превосходство над остальным человечеством. 

Империалистические завоеватели долгое время видели в местных 

жителях только «туземцев» (слово это, ныне почти утратившее унизитель-

ный оттенок, раньше означало нравственный ноль). В понятии «туземец» 

содержалось отрицание личности через полное отрицание политическо-

го и экономического статуса аборигена. Называя исконных обитателей 
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завоеванных земель «туземцами», «цивилизованный» человек лишает 

их человечности, полностью отождествляя с флорой и фауной. А отношение 

к фауне и флоре может быть двояким. Либо это гнус и сорная трава, под-

лежащие искоренению, либо же это ценные природные ресурсы, которые 

нужно оберегать и разумно эксплуатировать. Выбор экономической поли-

тики частично определяется естественным окружением, а частично – тем-

пераментом захватчика, но, какую бы политику он ни избрал и какими бы 

мыслями и чувствами при этом ни руководствовался, он будет действовать 

на основании презумпции полной моральной свободы в удовлетворении 

собственных интересов».
18

 

2. Прокомментируйте точку зрения британского историка. Какие реа-

лии современного ему мира он имел в виду? Применимы ли его рассужде-

ния к современному миру? 
 

Задание 3 

Заполните таблицу «Управление этническим конфликтом»: 
 

Этап управления конфликтом Основные действия 

  

 

Задание 4 

Приведите примеры внутригосударственных этнических конфликтов 

и этнических конфликтов, породивших международные конфликты. Ре-

зультаты оформите в виде таблицы: 
 

Название 

конфликта 

Регион  

Европы 

Период  

существования 

Меры  

по урегулированию 

Политические 

последствия 

I. Внутригосударственные конфликты 

     

II. Межгосударственные конфликты 

     

 

Прокомментируйте полученные результаты. 
 

Задание 5 

Подготовьте сообщение с презентацией на одну из предлагаемых тем. 

1. Современная картина мира в свете этнокультурной мозаики. 

                                                           
18

 Тойнби, А. Постижение истории [Электронный ресурс] / Gumilevica: гипотезы, 

теории, мировоззрение [Сайт] 1998. – Режим доступа: http://gumilevica.kulichki.net/ 

Toynbee/Toynbee604.htm (дата обращения: 09.10.2016). 
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2. Политика мультикультурализма в конце XX – первые десятилетия 

XXI вв.: решение или генерирование проблем? 

 

Задание 6 

1. Перечислите методы предотвращения этнических и национальных 

конфликтов.  

2. Разработайте стратегию предотвращения этнического конфликта 

для одной из стран региона специализации по вашему выбору (исходные 

данные необходимо уточнить самостоятельно). 

 

Задание 7 

Выберите одну из европейских стран, где сосуществование различных 

этносов сопряжено с некоторыми проблемами и подготовьте сообщение 

с презентацией на тему «Проблема межэтнических конфликтов в выбран-

ной стране». 
 

 

Занятие 12. Этнопсихологический аспект  

деловой межкультурной коммуникации 

Задание 1 

Работа в группах. Авто- и гетеростереотипы. 

1. Разделитесь на небольшие группы по 4–6 человек. Выберите, сте-

реотип какого европейского народа вы будете выявлять в каждой из групп.  

2. Составьте подборку из нескольких анекдотов с участием представи-

телей выбранной и другой / других европейских национальностей. 

3. Проанализируйте и сравните полученные подборки. Поясните, как 

в форме анекдота проявляются этнические стереотипы, межнациональные 

отношения, этнокультурная идентичность. 

 

Задание 2 

Подготовьте сообщение на тему «Методы развития этнопсихологиче-

ской компетентности» и сопроводите его презентацией. 

 

Задание 3 

По результатам доклада вашего коллеги, а также по материалам лек-

ции и при использовании учебного пособия составьте таблицу «Методы 

развития этнопсихологической компетентности». 
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Название 

метода 

Сущность 

метода 

С какого  

времени  

применяется 

С какой  

целью  

применяется 

Достоинства 

метода 

Недостатки 

метода 

      

 

В каких случаях необходимо применять подобные методы? 

 

Задание 4 

Культурный ассимилятор, или техника повышения межкультурной 

сензитивности. 

1. Прочитайте сконструированный С. Луканцевер культурный асси-

милятор: 

«Антону Василькову повезло – он устроился на работу в совместное 

предприятие. Очень часто по окончании рабочего дня он вместе со своими 

немецкими коллегами заходил в бар выпить пива и поболтать. Отношения, 

как казалось Антону, из деловых все больше превращались в дружеские. 

На следующий день после очередных «посиделок» Антон обратился к си-

дящему с ним рядом в офисе Питеру Бергу: «А помнишь, ты вчера расска-

зывал, как вы с Мартином устроили дебош в ресторане?» На что последо-

вал очень резкий ответ: «Антон, занимайся своей работой». Молодой 

человек был обескуражен – вчера они с Питером были лучшими друзьями, 

а сегодня такое обращение.  

Как бы Вы объяснили Антону причину размолвки с немецким коллегой?  

1) Питер – грубый, невоспитанный человек.  

2) Питер убежден, что то, что было рассказано в частной беседе, 

не стоит предавать огласке.  

3) Питер полагает, что во время работы не стоит говорить о посторон-

них вещах.  

4) Питеру неприятно вспоминать случай из своей жизни, о котором он 

рассказал, изрядно выпив.  

Вы выбрали объяснение № 1. В предложенной ситуации нет никаких 

указаний на невоспитанность Питера. Напротив, Антон, довольно давно 

с ним общавшийся и считавший Питера своим другом, был явно шокиро-

ван его резкой отповедью. Вернитесь к ситуации и сделайте другой выбор.  

Вы выбрали объяснение № 2. Это вполне вероятный вариант ответа – 

правила хорошего тона диктуют, что не следует делать достоянием гласно-

сти содержание частной беседы. Но в ситуации нет указаний, что кто-то 

мог слышать разговор коллег, сидящих за соседними столами. Попытай-

тесь найти более точное объяснение.  

Вы выбрали объяснение № 3. Это лучший вариант ответа. Немцы 

обычно не смешивают понятия дружбы и деловых отношений. Поэтому 
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они считают, что в баре можно говорить на любые темы, а на рабочем мес-

те – только на темы, непосредственно связанные с работой. Россиянин, 

взаимодействующий с немецкими партнерами и не придерживающийся 

этого принципа, может прослыть бестактным, бесцеремонным, навязчи-

вым и невоспитанным.  

Вы выбрали объяснение № 4. Исключить такую возможность нельзя, 

и тогда негативная реакция Питера на реплику Антона понятна. Но это 

объяснение не раскрывает ситуацию полностью. Вам необходимо найти 

более точное объяснение»
19

.  

2. Как вы считаете, необходимы ли подобные культурные ассимиля-

торы в современном мире? Обоснуйте свой ответ. 

 

Итоговое задание 

3. Выберите одну из европейских стран и сконструируйте культурный 

ассимилятор для русского, оказавшегося в этой стране (цель пребывания, 

ситуацию и т. п. необходимо уточнить), основываясь на знаниях, получен-

ных в ходе освоения дисциплины, а также (если возможно) на собственном 

опыте. 

   

                                                           
19

 Стефаненко, Т. Г. Этнопсихология : учебник для вузов / Т. Г. Стефаненко. – М. : 

Аспект Пресс, 2004. 368 с. – С. 347. 
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Приложение 1 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ЭТНОПСИХОЛОГИЯ НАРОДОВ РЕГИОНА СПЕЦИАЛИЗАЦИИ» 

Основная литература 

1. Ермаков, В. А. Этнопсихология. Хрестоматия [Электронный ресурс] / 
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Дополнительная литература 
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ЗНАК, 2008. – 668 с. 

12. Ольшанский, Д. В. Основы политической психологии / Д. В. Ольшан-
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Пресс, 2007. – 368 с. 
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бие / С. Г. Тер-Минасова. – М. : Слово/Slovo, 2000. – 624 с. 

18. Щеглова, Л. В. Культура и этнос : учеб. пособие для самостоятельной 
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Ресурсы сети Internet 

1. Толерантность: гармония в многообразии [Сайт] Режим доступа: http:// 

www.tolerance.ru (дата обращения: 09.10.2016). 

2. Электронная база данных «Национальные менталитеты: их изучение 

в контексте глобализации и взаимодействия культур» / под ред. А. В. Павлов-

ской и Г. Ю. Канарша [Сайт] Режим доступа: http://www.national-mentalities.ru/ 
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Программное обеспечение 

1. Набор презентаций по темам лекционного курса 

2. Интерактивная доска 

3. Ноутбук 
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